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                ALS charitatívny beh - memoriál Jána Svočáka

      

        
      
      ALS charitatívny beh - memoriál Jána Svočáka

      Športuj srdcom o.z.
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  Registrácia
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    Informácie a online registrácia je dostupná pre registrovaných členov terminovka.sk

  


  
    
      
      

      
        
          Vytvoriť terminovka účet zadarmo
        

      

    


    
      
      

      
        
          Už mám účet, chcem sa prihlásiť
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    Trate
          Harmonogram
              Benefity
              O podujatí
            Recenzie
    
              Galéria
    
          O nás
          2% z dani
          Podporujeme
          VOP (Podmienky účasti)
    
      


  
    
      Trate podujatia
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        Počet ponúkaných tratí: 6

        
                      
              
                ALS Kozí kameň
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                      Certifikovaná trať

                    

                                                                      

                
                  
                    Dĺžka

                    44 km

                  

                  
                    Prevýšenie

                    +1900 m

                  

                                                    

              


                            
                  


              
                
                  Kompletné propozície

                  	Dátum	22.03.2025
	Čas štartu:	07:00 hod.
	Vyhodnotenie:	14:00 hod.
	Miesto:	Svit (Penzión Koliba)
	Povrch:	
                                                      55% Les

                                                      44% Lúka

                                                      1% Asfalt

                                                  
	GPX súbor:	Stiahnuť
	Ocenenie:	Prví traja bežci v kategórii.
2 body do ITRA rebríčka.



                


                                  
                    Občerstvenie na: 
	12.km (Spišská Teplica), 
	31.km (Šuňava), 
	39.km (Lopušná Dolina)


Trať je zaradená do bodovacej Slovenskej Ultratrailovej Ligy (SUT) a medzinárodnej bodovacej ligy ITRA (2 body). Časový limit na zdolanie trate je 7 hodín z dôvodu zabezpečenia teplého jedla v cieli. Na trati bude sprievodný bežec s vlajkou, ktorý bude bežať výsledný čas 7 hodín, takže v prípade obáv sa ho môžete držať zubami nechtami 😀




                  

                
                                                                      
                    Povinná výbava

                    	vlastný pohár na pitie na trati aj v areáli podujatia
	bunda nepremokavá do zlého počasia
	vesta s min. 0,5l hydrapakom/fľaškou
	trailové topánky do terénu
	mobil na privolanie pomoci
	minilekárnička (elastický obväz, termofólia)
	poistenie (v opačnom prípade účasť na vlastnú zodpovednosť)
	občiansky preukaz alebo iný doklad totožnosti na registrácii
	pás na štartovné číslo (ušetrime zicherky 😉)
	odporúčame: paličky a zvonček (nakoľko 80% trate sa beží v lese)
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    Mapa trasy
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                  Certifikovaná trať

                

                                

                
                
            

            ALS charitatívny beh - memoriál Jána Svočáka

            ALS Kozí kameň
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            ALS charitatívny beh - memoriál Jána Svočáka
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                ALS Smolník 21km
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                      Certifikovaná trať

                    

                                                                      

                
                  
                    Dĺžka

                    21 km

                  

                  
                    Prevýšenie

                    +826 m

                  

                                                    

              


                            
                  


              
                
                  Kompletné propozície

                  	Dátum	22.03.2025
	Čas štartu:	09:00 hod.
	Vyhodnotenie:	14:00 hod.
	Miesto:	Svit (Penzión Koliba)
	Povrch:	
                                                      80% Les

                                                      20% Lúka

                                                  
	GPX súbor:	Stiahnuť
	Ocenenie:	Prví traja bežci v kategórii.
1 bod do ITRA rebríčka.



                


                                  
                    Občerstvenie na 8.km a 17.km.

Na zdolanie trate nie je žiadny časový limit! Budeme trpezlivo čakať na každého bežca.

Za absolvovanie trate získaš 1 kvalifikačný bod do medzinárodného ITRA rebríčka.

                  

                
                                                                      
                    Povinná výbava

                    	vlastný pohár na pitie na trati aj v areáli
	trailové topánky do terénu
	preukaz totožnosti Pri prezentácii je nutné preložiť doklad totožnosti. V opačnom prípade nebude bežec pripustený štartovať.
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                ALS Smolník so psom 21km
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                      Možná účasť so psom
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                    Prevýšenie
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                  Kompletné propozície

                  	Dátum	22.03.2025
	Čas štartu:	09:05 hod.
	Vyhodnotenie:	14:00 hod.
	Miesto:	Svit (Penzión Koliba)
	Povrch:	
                                                      80% Les

                                                      20% Lúka

                                                  
	GPX súbor:	Stiahnuť
	Ocenenie:	Ttraja najlepší celkovo.



                


                                  
                    Občerstvenie na 8.km a 17.km.

                  

                
                                                                      
                    Povinná výbava

                    	Vlastný pohár na pitie v areáli podujatia a na trati
	Pes musí byť na vôdzke pripevnený o telo bežca. Pes nesmie byť pustený na voľno ani počas behu ani v areáli podujatia.
	Očkovací preukaz Aplikované očkovanie proti besnote minimálne 21 dni pred podujatím.
	Upozornenie 1 V prípade príznakov ochorenia psa (výtoky z nosa, kašel, kýchanie, slzenie očí , apatia, malátnosť a pod.) počas prezentácie a zdravotnej prehliadky nebude psovi umožnené štartovať a bude musieť opustiť areál z dôvodu možnej nákazy ostatných psov.
	Preukaz totožnosti Pri prezentácii je nutné preložiť doklad totožnosti. V opačnom prípade nebude bežec pripustený štartovať.
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                  Možná účasť so psom
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            ALS Smolník so psom 21km
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                  Kompletné propozície

                  	Dátum	22.03.2025
	Čas štartu:	09:30 hod.
	Vyhodnotenie:	14:00 hod.
	Miesto:	Svit (Penzión Koliba)
	Povrch:	
                                                      90% Les

                                                      10% Asfalt

                                                  
	GPX súbor:	Stiahnuť
	Ocenenie:	Prví traja najlepší medzi ženami aj mužmi



                


                
                                                                      
                    Povinná výbava

                    	Paličky 
	Vlastný pohár na pitie v areáli podujatia
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            ALS Nordic Walking 7km
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                Trojčlenné štafety
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                  Kompletné propozície

                  	Dátum	22.03.2025
	Čas štartu:	10:00 hod.
	Vyhodnotenie:	14:00 hod.
	Miesto:	Svit (Penzión Koliba)
	Povrch:	
                                                      60% Les

                                                      34% Lúka

                                                      3% Asfalt

                                                      3% Šotolina

                                                  
	GPX súbor:	Stiahnuť
	Ocenenie:	3 najlepšie štafety



                


                                  
                    Beží sa 3x rovnaký úsek trate so začiatkom a cieľom na Kolibe vo Svite.



                  

                
                                                                      
                    Povinná výbava

                    	vlastný pohár na pitie na trati a v areáli podujatia
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                      Detské podujatie
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                  Kompletné propozície

                  	Dátum	22.03.2025
	Čas štartu:	09:05 hod.
	Vyhodnotenie:	10:30 hod.
	Miesto:	Svit (Penzión Koliba)
	Povrch:	
                                                      80% Lúka

                                                      20% Asfalt

                                                  
	Ocenenie:	Všetky deti budú ocenené.



                


                                  
                    Kategórie/Dĺžky trati: 
deti do 3 rokov - 30 metrov
4-5 rokov - 50 metrov
6-7 rokov - 100 m
8-9 rokov - 300m
10-11 rokov - 500m
12-13 rokov - 700m
14-15 rokov - 1000m

                  

                
                                                                      
                    Povinná výbava

                    	vlastný pohár na pitie v areáli a v cieli
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        Harmonogram
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          Časový harmonogram

          	17:00 - 21:00	22.3. - Piatková večerná prezentácia (kontrola povinnej výbavy)
	17:00 - 14:00	ALS zbierka pre ľudí so svalovým onemocnením
	17:00 - 14:00	ALS zbierka PET vrchnáčikov
	19:00 - 20:30	Otvorenie 8.ročníka + Beseda s hosťami
	05:30 - 09:30	Ranná prezentácia (kontrola povinnej výbavy)
	07:00	Štart Kozí kameň 44km
	07:30 - 11:30	Tvorivé dielne pre deti
	07:15 - 08:45	Detský program (maskot, cukrová vata, palacinky, skakací hrad) - zdarma
	09:00	Štart Smolník 21km
	09:10	Štart Smolník 21km so psami
	09:15 - 10:30	Detské behy + vyhodnotenie
	10:00	Štart Nordic Walking a Štafeta
	10:40	Príchod prvých bežcov
	11:30 - 15:00	Sprchy na futbalovom štadióne
	11:30	Začiatok podávania teplého jedla
	14:00	Vyhodnotenie
	14:20	Tombola dostupná pre všetkých návštevníkov (za každých 5€ príspevku do verejnej ALS zbierky získaš žreb navyše.)


        

      

    

  
        
      
        Benefity
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          Benefity

          	
                5€ žreb do tomboly

                pre každého účastníka okrem deti

              
	
                Ponožky s ALS BEH logom

                pre každého účastníka okrem deti

              
	
                Medaila

                pre každého účastníka, vrátane detí

              
	
                Množstvo fotiek

                z trate na pamiatku od Terminovka.sk a Juraj Kožiak

              
	
                Tlačená fotka

                priamo z fotobúdky na štarte/v cieli (zadarmo pre všetkých návštevníkov)

              
	
                Občerstvenie

                na trati (3x na 45km / 2x na 21km / 1x na štafet + NW)

              
	
                Teplé jedlo

                po dobehnutí v cieli guláš/vegán (podľa toho čo si si vybral pri registrácii)

              
	
                Tombola 1

                pobyt v Grand hotel Kempinski na Štrbskom plese

              
	
                Tombola 2

                Pračka od Whirlpool

              
	
                Tombola 3

                výlet obytným karavanom s Karavan365

              
	
                Tombola 4

                Draculoterapia pre ženy od Medicor

              
	
                Tombola 5

                Zážitková noc nastrome.sk

              
	
                Tombola 6

                SportRysy oblečenie

              
	
                Tombola 7

                2x strojček PhilipsOneBlade od eshopu pohodka.store

              
	
                Tombola 8

                Voľné vstupy do aquapartku a wellness Aquacity

              
	
                Tombola 9

                Voucher 50eur v reštaurácii Mamut pub Poprad

              
	
                ITRA body

                Na 44km trati s prevýšením 1900m môžeš získať 2 kvalifikačné ITRA body a na 21km trati s prevýšením 826m 1 ITRA bod.

              
	
                Úschovňa batožiny

                Myslíme aj na bežcov prichádzajúcich vlakom či autobusom.

              


        

      

    

  
        
      
        O podujatí
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          O podujatí

          
             
„Dýchame a beháme na pomoc tým, ktorých vlastné svaly opustili”


Charitatívny bežecký pretek zameraný na pomoc osobám trpiacim ALS t.j. druh svalovej atrofie, pri ktorej ide o stratu buniek centrálnej nervovej sústavy (mozgových a miechových motoneurónov), ktoré ovládajú vôľou ovplyvniteľné svalové pohyby. Pacient nedokáže ovládať svoje pohyby a postupne mu odumierajú všetky svaly v tele. Mozog však neustále pracuje a pri plnom vedomí psychických a mentálnych schopností, zostáva nakoniec pacient paralyzovaný.

Naším cieľom je prostredníctvom charitatívneho športového podujatia pomôcť osobám a rodinám, ktoré sa kvôli ochoreniu dostali do veľmi ťažkej životnej situácie.
Zbierka na pomoc ľudom so svalovými ochoreniami je realizovaná:
	štartovným na pretek
	predajom merchu s logom podujatia
	sponzorských darov
	príspevkov na mieste
	darovaním 2% pre Športuj srdcom o.z.

Vyzbierané prostriedky sú odovzdané konkrétnym osobám na:
	zdravotné a kompenzačné pomôcky
	liečebné rehabilitačné náklady súvisiace s postihnutím

Spoločne sme pomohli sumou 47770€.

Obdarované osoby prídu každoročne podporiť bežcov na štart.
[image: ]Obdarované osoby na vozíčkoch v areáli podujatia vo Svite. 
Vyzbierané výťažky
	1. ročník 2017 – 1367€
	2. ročník 2018 – 4038€
	3. ročník 2019 – 4149€
	4. ročník 2020 – 8761€
	5. ročník 2021 – 6756€
	6. ročník 2022 – 9056€
	7. ročník 2023 - 13643€

Prejsť na kompletný prehľad

Areál podujatia
V areáli podujatia sa v prípade priaznivého počasia môžete tešiť na jedinečné vystúpenia, stánky, maskotov, animácie a skakací hrad pre deti, či rôzne maškrtky, ktoré nám napečú dobrovoľníci.
[image: ]Bubnová show Batida na 5.ročníku ALS charitatívneho behu.[image: ]Maľovanie na tvár pre všetky deti, ktoré zavítajú na ALS beh do Svitu. 
[image: ]Napečené tématické maškrty od našich skvelých dobrovoľníkov.[image: ]V areáli nájdete aj fotobúdku od YourMoment.sk, kde si môžete zdarma vytlačiť momentku na pamiatku.[image: ]O vaše deti bude postarané aj vďaka animačnému programu od 08:00 do 9:30.
 
Ocenenie bežcov
Každý vežec obdrží jedinečnú medialu s logom podujatia, ktorú každoročne obmieňame.
[image: ]Ručne brúsené nerezové medaile zo 7.ročníka 2023.Najlepší muž/žena na jednotlivých tratiach obdržia ručne vyškrabavané vajíčko s tématickou charitatívnou básničkou od Milana Pastrnáka z Batizoviec.
[image: Vyškriabavané vajcia]Veľkonočné vajcia pre víťazov jednotlivých tratí.Ženské kategórie sa môžu tešiť aj na “živé trofeje”.
[image: ]Kytice pre ženské víťazky.Na 8.ročníku 2024 máme prichystané sklenené trofeje pre 3 mužov/ženy v každej kategórii.
[image: ]Víťazné trofeje zo 6.ročníka 2022.
Zbierka vrchnáčikov
Súčasťou podujatia je aj zbieranie vrchnáčikov z PET fliaš, ktorý výťažok taktiež poputuje na pomoc chorým deťom. Spoločne sme vyzbierali už 3400kg PET vrchnáčikov.
PET vrchnáčiky je možné priniesť v deň podujatia do 13:00. Výťažok z odovzdania PET vrchnáčikov v zbernom mieste pripočítavame k výťažku podujatia, ktorý každoročne putuje v plnej sume na podporu osôb so svalovými ochoreniami.
Štatistika zberu
	1. ročník 2017 – 60kg
	2. ročník 2018 – 215kg
	3. ročník 2019 – 757,2kg
	4. ročník 2020 – 700kg+
	5. ročník 2021 – 1600kg
	6. ročník 2022 – 1800kg
	7. ročník 2023 - čoskoro

Vrchnáčiky zbierame už od úvodného ročníka ALS charitatívneho behu 2017, kedy nám bežci začali nosiť  PET vrchnáčiky v igelitových sáčkoch na potraviny. Na druhom ročníku to už boli plné igelitky, a na 3. ročníku už plné mechy a obrovské vrecia. V roku 2021 sme sa rozhodli aktivitu rozvinúť o úroveň vyššie a zapojiť do zberu nie len bežcov, ale aj obyvateľov Svitu či okolitých obcí. V spolupráci s mestom Svit sme odprezentovali verejnú iniciatívu zbierania vrchnáčikov z PET fliaš, ktoré symbolizuje vzájomnú pomoc obyvateľov mesta Svit zdravotne znevýhodneným ľuďom.
[image: ]Aj v takýchto vreciach nám nosili bežci k registrácii PET vrchnáčiky.
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                  Rastislav Vajduľák

                  Pridal 5 hviezdičkové hodnotenie
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                  Marián Iľaš

                  Pridal 5 hviezdičkové hodnotenie
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                  Anonymny uživateľ (overený účastník podujatia)

                  Pridal 5 hviezdičkové hodnotenie
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                  Anonymny uživateľ (overený účastník podujatia)

                  Pridal 4 hviezdičkové hodnotenie
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                  Tomáš Puškáš

                  Pridal 5 hviezdičkové hodnotenie

                  
                    

                  

                  Jediná negatívna vec, myslím, že nie som jediný - ako som hneď v úvode prebiehal okolo tej červenej dymovnice - oprskala ma - jedno šťastie že nie oko. Len kdesi tvár. Horšie dopadlo oblečenie : 4 diery totálne skrz a 2, kde som mal dvojvrstvový iný materiál tak popálenina.
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                  Martin Trník

                  Pridal 5 hviezdičkové hodnotenie
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                  Anonymny uživateľ (overený účastník podujatia)

                  Pridal 5 hviezdičkové hodnotenie
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                  Robert Vecel

                  Pridal 5 hviezdičkové hodnotenie

                  
                    

                  

                  Skvelá organizácia, klobúk dole pred všetkými, ktorí sa podieľali na tomto podujatí.
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                  Vladimír Mariak

                  Pridal 5 hviezdičkové hodnotenie
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                  Katarína Urbančoková

                  Pridal 5 hviezdičkové hodnotenie
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                  Tomáš Horváth

                  Pridal 5 hviezdičkové hodnotenie
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                  Štefan Lipcsey

                  Pridal 5 hviezdičkové hodnotenie
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                  Katarína Urbančoková

                  Pridal 5 hviezdičkové hodnotenie

                  
                    

                  

                  Podujatie, ktoré má zmysel. V krásnom prostredí, skvelí ľudia, značenie na jednotku.
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                  Lukáš Ostatník

                  Pridal 5 hviezdičkové hodnotenie
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                  Anonymny uživateľ (overený účastník podujatia)

                  Pridal 5 hviezdičkové hodnotenie

                  
                    

                  

                  Jedina drobnost za mna ktoru by som privital v dalsom rocniku je ze 21 km trat je dlha a mat na sebe to tielko s cislom je velmi neprijemne. Clovek sa v tom poti a je to nepriedusne. Mohli by ste zamenit za klasicke startovne cisla ako byvaju na dlhej trati? Inac vsetko uplne dokonale. Dakujem robite uzasnu vec a robite to uzasne
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                  Erika Imrichová

                  Pridal 5 hviezdičkové hodnotenie

                  
                    

                  

                  Krasne trat lesom, minimum asfaltu, trat perfektne znacena, na kazdej moznej problemovej odbocke stal usmiaty clovek navigator, obcerstvovacky super. Vyborne pripravene zazemie👍
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                  Martin Stříž

                  Pridal 5 hviezdičkové hodnotenie
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                  Anonymny uživateľ (overený účastník podujatia)

                  Pridal 5 hviezdičkové hodnotenie

                  
                    

                  

                  

                

                              


            
              
                [image: ]
                
                  Anonymny uživateľ (overený účastník podujatia)

                  Pridal 5 hviezdičkové hodnotenie

                  
                    

                  

                  Výborná akcia po každej stránke 👍❤️
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                  Marko Pavlik

                  Pridal 5 hviezdičkové hodnotenie
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                  Pavol Hrasna

                  Pridal 5 hviezdičkové hodnotenie

                  
                    

                  

                  Veľmi pekné podujatie z ušľachtilìm cielom . Super zabezpečenie podpora všetko na jednotku
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                  Branislav Kušan

                  Pridal 5 hviezdičkové hodnotenie

                  
                    

                  

                  Najskor zacnem pozitivom,vsetko prebehlo perfektne ,od registracie az po odjazd z akcie, velmi pozitivne hodnotim pracu organizacie, jedlo skvele, obcerstvovacky uplny Top proste vydarena akcia , jedinu vyhradu ktoru by som mal bolo mozno uz hranicne velky rozostup druhej obcerstvovacky od prvej ( na 44 km.trati) , ak clovek nemal tuto info tak mal co robit 🤣 kazdopadne perfektna akcia a odporucam kazdemu a aj sa sa sem.urcite vratim
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                  Veronika Vadovská

                  Pridal 5 hviezdičkové hodnotenie

                  
                    

                  

                  Ja nemam co vytknut. O vsetko ste sa postarali perfektne. O rok sa vidime zase

                

                              


            
              
                [image: ]
                
                  Anonymny uživateľ (overený účastník podujatia)

                  Pridal 4 hviezdičkové hodnotenie

                  
                    

                  

                  Obcerstvovacky boli bohate, ale ta druha bola mimo trate, co je teda dost nezmysel, v cieli mi strasne chybalo obcerstvenie podobne tomu na trati, ked clovek konecne moze doplnit chybajuce tekutiny a sacharidy, tak bol na vyber len horuci caj a studena voda, nakolko som spolubezcov este mala na trati, nemala som ani ako si vziat peniaze aby som si nieco na pitie a jedenie kúpila. A este by som vytkla chybajuce online vysledky a nekonecne cakanie na vyhlasenie vitazov. Nemyslim, ze je nevyhnutne cakat na posledneho bezca a az tak vyhlasovat víťazov. Ale zvysok bolo fajn, trat pekna, atmosfera tiez, palec hore pre fotobudku
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                  Branislav Bošák

                  Pridal 5 hviezdičkové hodnotenie

                  
                    

                  

                  21km trat bola zaujimava, bavila ma. Areal trochu sa mi zdalo mali wc na tolko ludi. Pri dobehh do ciela startovalu stafety a trichu na to miatlo kam mam vlastne dobehnut. Inak vsetko fajn, pekne podujatie
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                  Martin Kožiak

                  Pridal 5 hviezdičkové hodnotenie
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                  Peter Botka

                  Pridal 5 hviezdičkové hodnotenie
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                  Jan Hulík

                  Pridal 5 hviezdičkové hodnotenie
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                  Martin Papcunar

                  Pridal 5 hviezdičkové hodnotenie
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                  Anonymny uživateľ (overený účastník podujatia)

                  Pridal 5 hviezdičkové hodnotenie
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                  Zuzana Kamenská

                  Pridal 5 hviezdičkové hodnotenie

                  
                    

                  

                  Super organizácia. Trať bola krásna a dobre značená, občerstvovačky dobre vybavené. Pekne pripravené aj pre bežcov so psíkmi.
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                  Marek Dudek

                  Pridal 5 hviezdičkové hodnotenie

                  
                    

                  

                  Celkovo to hodnotím na jednotku od organizácie, samotného behu, občerstvenia, nieje co vytknúť a určite sa vrátim.
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                  Jakub Poništ

                  Pridal 5 hviezdičkové hodnotenie

                  
                    

                  

                  Super podujatie s krásnou myšlienkou, najlepšie značenie trate, aké som zažil, hoci som trosku zabludil, ale mojou chybou 😄 čarokrásna trať, vrelo odporúčam!
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                  Alexander Filip

                  Pridal 5 hviezdičkové hodnotenie
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                  Martin Jezný

                  Pridal 5 hviezdičkové hodnotenie
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                  Oskar Greš Vaľa

                  Pridal 5 hviezdičkové hodnotenie

                  
                    

                  

                  faynova akcie, všetko zvládnuté super
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                  Drahoš Frohlich

                  Pridal 5 hviezdičkové hodnotenie
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                  Andrej ČARNOKÝ

                  Pridal 5 hviezdičkové hodnotenie

                  
                    

                  

                  V cieli mi chybala najaka elektronicka tabula so skrolovanim vysledkov jednotlivych trati, katrgorii. Jeden vacsi TV a mohol by si to kazdy krasne odkontrolovat.
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                  Silvia Dratvová

                  Pridal 5 hviezdičkové hodnotenie
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                  Marek Hodák

                  Pridal 5 hviezdičkové hodnotenie
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                  Katarína Ulrychová

                  Pridal 5 hviezdičkové hodnotenie

                  
                    

                  

                  Zatial som nenasla ktora som skoncila vo svojej vekovej kategorii?  Ale zazitok nadhera trat bola super znacena. Len posl 2 km ma zmiatla odbocka spat do lesa podla navigacie inak nadhera 100% velmi velmi rada sa vratim dakujem ❤️❤️❤️
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                  Anonymny uživateľ (overený účastník podujatia)

                  Pridal 5 hviezdičkové hodnotenie

                  
                    

                  

                  Charitatívny charakter podujatia ho posúva veľmi hore
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                  Anonymny uživateľ (overený účastník podujatia)

                  Pridal 5 hviezdičkové hodnotenie

                  
                    

                  

                  Úžasné podujatie, nádherná trať 👍
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                  Lucia Mrovčáková

                  Pridal 5 hviezdičkové hodnotenie
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                  Erika Leitnerová

                  Pridal 5 hviezdičkové hodnotenie

                  
                    

                  

                  Bol to môj druhý ALS pretek ale môj prvý 21 km keďže som sa na 44 km necítila.Ked to porovnávam z rokom 2022 tak oveľa lepšie hlavne čo sa týka občerstvačiek a jedla v cieli. Veľmi vás chválim že ste mysleli aj na nás veganov. Trať bola krásne behatelná , perfektne značená a veľká vďaka že ste vybavili také perfektné počasie. Dávam 10z10
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                  Petra Bártová

                  Pridal 5 hviezdičkové hodnotenie
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                  Dušan Kret

                  Pridal 5 hviezdičkové hodnotenie

                  
                    

                  

                  Krasna trat, mili ludia, za mna vsetko na jednotku.
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                  Natalia Dianova

                  Pridal 5 hviezdičkové hodnotenie

                  
                    

                  

                  Prídem aj nabudúce, ale musím natrénovať viac vertikalov.  😄
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                  Ľuboš Jaško

                  Pridal 5 hviezdičkové hodnotenie

                  
                    

                  

                  Podujatie krasne, vsetko perfektne zvladnute. Akurat na 44km trati bol obrovsky rozostup medzi 1 a 2 obcerstvovackou. Bolo by fajn to prehodnotit do buducna 🙂
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                  Marián Polák

                  Pridal 5 hviezdičkové hodnotenie

                  
                    

                  

                  V prvom rade ja ďakujem za krásnu sobotu a perfektné zorganizované podujatie s úžasnou myšlienkou, super značená trať, luxusné občerstvovačky.. jednoznačne akciu hodnotím na 10/10. Ak to bude čo i len trochu možné, určite sa zúčastním aj nabudúce.
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                  Gabriel Zachar

                  Pridal 5 hviezdičkové hodnotenie

                  
                    

                  

                  Parádna akcia

                

                              


            
              
                [image: ]
                
                  Eliska Ducarova

                  Pridal 5 hviezdičkové hodnotenie
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                  Martin Kubo

                  Pridal 5 hviezdičkové hodnotenie

                  
                    

                  

                  Motto zo sveta behu je 100%. Neprestávaš behať preto, že si zostarol, ale zostarol si preto , že si prestal behať. O rok dovidenia.
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                  Jaroslav Klizan

                  Pridal 5 hviezdičkové hodnotenie
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                  Tomáš Greschner

                  Pridal 5 hviezdičkové hodnotenie
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                  Martin Chudík

                  Pridal 5 hviezdičkové hodnotenie
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                  Marek Petrík

                  Pridal 5 hviezdičkové hodnotenie
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                  Tomáš Gríger

                  Pridal 5 hviezdičkové hodnotenie

                  
                    

                  

                  Zúčastnil som sa druhý krát, tentokrát v novej kategórii so psom. Psík dostal hneď na začiatku bohatý štartovací balíček s maškrtami. 21km trať bola skvelá, povrch výborný, lesy príjemné a lúky krásne. Veľmi oceňujem, že okolo prvej občerstvovačky boli čisté potoky a studnička, psa to príjmemne osviežilo pred ďalším stúpaním. V cieli sa mi páčilo množstvo stánkov, usmiatych ľudí a bohaté občerstvenie. Užili sme si deň naplno, ďakujeme :)
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                  Anonymny uživateľ (overený účastník podujatia)

                  Pridal 5 hviezdičkové hodnotenie
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                  Zuzana Damko

                  Pridal 5 hviezdičkové hodnotenie

                  
                    

                  

                  Behala som prvý krát 44km trať, značenie bolo perfektné, občerstvovačky TOP akurát bol väčší rozostup medzi prvou a druhou.  A škoda, ze v cieli nás nečakali také isté dobroty ako na občerstvovačkach... Vyhodnotenie podla kategórii tiez akosi chyba.Inak bolo všetko fajn a o rok sa vidíme zas. Chybe
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                  Anonymny uživateľ (overený účastník podujatia)

                  Pridal 5 hviezdičkové hodnotenie

                  
                    

                  

                  Ste uzasni! Krasne zorganizovane, pekna myslienka, trasa kus zabijak na telo aj hlavu, ale nadherna, a dokonale znacena. organizatori su profici! Buduci rok prosim na starte pripomente ludom s palickami aby boli tolerantnejsi v prvych  5-10 kilometroch. Miestami tam boli nebezpecne situacie. Dakujeme!
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                  Jozef Masarik

                  Pridal 5 hviezdičkové hodnotenie
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                  Patrícia Lorková

                  Pridal 5 hviezdičkové hodnotenie
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                  Maroš Šaling

                  Pridal 5 hviezdičkové hodnotenie

                  
                    

                  

                  Dúfam že aspoň na najbližší rok nezmeníte trať pretekov 😂
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                  Jaroslav Janíček

                  Pridal 4 hviezdičkové hodnotenie

                  
                    

                  

                  Pre mna uz primoc ludi ale zase skvelo zvladnute zo strany organizatorov. Presun trati len na juh od mesta urcite prospel. A urobil z takeho citytrailu viac horsky beh. Jedlo som nevladal.  Casomiera zblbla pri psikoch.
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                  Antónia Sulírová

                  Pridal 5 hviezdičkové hodnotenie
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                  Martin Šišovský

                  Pridal 5 hviezdičkové hodnotenie
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                  Anonymny uživateľ (overený účastník podujatia)

                  Pridal 5 hviezdičkové hodnotenie
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                  Anonymny uživateľ (overený účastník podujatia)

                  Pridal 5 hviezdičkové hodnotenie
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                  Martin Bernát

                  Pridal 5 hviezdičkové hodnotenie

                  
                    

                  

                  Ti, čo čobehli v čase cca 3h už v cieli nemali veľmi čo piť, radler v plechovke sa minul a čakať na 1dcl ionťáku do vlastného pohára niekoľko krát v rade sa mi veľmi nechcelo.
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                  Peter Vojtička

                  Pridal 5 hviezdičkové hodnotenie
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                  Robert Toth

                  Pridal 5 hviezdičkové hodnotenie

                  
                    

                  

                  Super,  krasny beh,  asi preto som aj trocha pobludil, chcel som byt na trati co najdlhsie :) skvela praca klobuk dolu, dakujeme
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                  Radoslav Kostelanský

                  Pridal 5 hviezdičkové hodnotenie

                  
                    

                  

                  Krásny trail, v krásnej prírode, s krásnou myšlienkou 👍. Organizačne všetko SUPER zvládnuté. 
Len drobnosť. Tombola by sa mohla zrebovat počas behu a len to dať niekam na tabuľu. A výhercovia sa po dobehnuti o výhru prihlásia. Tak by rýchlejší bežci nemuseli čakať na žrebovanie. 
Ale inak všetko ostatné ako som písal...
VŠETKO SUPER.
Budúci rok by som skúsil 44km. Už teraz sa teším.
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                  Anonymny uživateľ (overený účastník podujatia)

                  Pridal 5 hviezdičkové hodnotenie

                  
                    

                  

                  Štafetu beriem, že tam chodia reálne najväčší amatéri čo si netrúfajú na väčšiu vzdialenosť a tí čo sa idú zabaviť a vás podporiť. Ja by som aj tak rozdelil štafety aspoň na mužské a zmiešané. Bol som viackrát bežať vašu štafetu a vždy prvé pódiové miesta obsadili čisto pánske štafety. Ale aj keď nerozdelíte túto kategóriu aj tak určite prídem.
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                  Jaro Bytel

                  Pridal 3 hviezdičkové hodnotenie

                  
                    

                  

                  Všetko super až na ten limit 7 hodín....neviem kto to od brucha hádzal. Podobné podujatia okolo 50 km s podobným prevýšením limit 12 hodín a tu bách 7 hodín....trocha to narušilo charitatívny duch akcie, ktorý sme prišli podporiť....
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                  Jana Materná

                  Pridal 5 hviezdičkové hodnotenie
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                  Martin Trník

                  Pridal 5 hviezdičkové hodnotenie

                  
                    

                  

                  Je veľký rozdiel km medzi prvou a druhou občer.stanicou.(12km-31km), a tretia hneď na 39 km 
2. občerstvenie posunúť hneď po zbehu z Kozieho Kameňa
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                  Anonymny uživateľ (overený účastník podujatia)

                  Pridal 5 hviezdičkové hodnotenie
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                  Jana Šulganová

                  Pridal 5 hviezdičkové hodnotenie
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                  Marek Maurer

                  Pridal 5 hviezdičkové hodnotenie

                  
                    

                  

                  Ahojte. Beh ALS svit je moja srdcovka a chodím stále keď môžem a určite sa zúčastním aj v budúcnosti. Nie je Vám čo vytknúť, robíte srdcom a pre charitu. 
Tento ročník sa mi bežalo veľmi ťažko, mal som tráviace problémy a motal som sa kým ma bežci nepodporili nejakými liekmi na trávenie (to ma neospravedlňuje, že som bol nepripravený a nemal ich pri sebe)
Snáď by mi pomohlo nejaké pivko na občerstvovačke, pre podporu trávenia (zhodou okolností nemali)
Následne ma nakopol poriadne posolený chlebík s masťou a cibuľou, čo mi umožnilo nevzdať to a dobehnúť do cieľa.
Držím Vám palce do ďalších ročníkov
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                  Anonymny uživateľ (overený účastník podujatia)

                  Pridal 5 hviezdičkové hodnotenie

                  
                    

                  

                  Parádna a Lepšia trasa ,ako cez batizovce.
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                  Anonymny uživateľ (overený účastník podujatia)

                  Pridal 3 hviezdičkové hodnotenie

                  
                    

                  

                  Na výsledkovu listinu som sa nedostal  bol som v kategórii NW 7 km nerozumiem prečo štartovné číslo 553
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                  Anonymny uživateľ (overený účastník podujatia)

                  Pridal 5 hviezdičkové hodnotenie

                  
                    

                  

                  úžasná akcia a nová trať je super :)
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                  Myroslav Fontosh

                  Pridal 5 hviezdičkové hodnotenie
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                  Anonymny uživateľ (overený účastník podujatia)

                  Pridal 5 hviezdičkové hodnotenie

                  
                    

                  

                  Lepšie zorganizovať beh so 🐕🦺
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                  Viktor Šeňo

                  Pridal 5 hviezdičkové hodnotenie
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                  Štefan Francisty

                  Pridal 5 hviezdičkové hodnotenie

                  
                    

                  

                  Voda v cieli by bola super. 0,5 Pet bez CO2
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                  Petra Smiteková

                  Pridal 5 hviezdičkové hodnotenie
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                  Anonymny uživateľ (overený účastník podujatia)

                  Pridal 5 hviezdičkové hodnotenie

                  
                    

                  

                  Na poslednej odbocke smer ciel par ludi zabludilo vratane mna, sli sme opcnym smerom po zncenej trase. Inak skvele! Dakujem
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                  Anonymny uživateľ (overený účastník podujatia)

                  Pridal 5 hviezdičkové hodnotenie

                  
                    

                  

                  Krásne podujatie robené so srdcom. Spája prebehnutie sa čarovnými podtatranskými končinami s pomocou pre tých, ktorí takéto šťastie naháňať sa so špičkovými trailovými bežcami nemajú... Oceňujem starostlivosť o zúčastnených, skvelé zázemie a ubytovanie (pozdravujem Kolibu Svit, kde boli maximálne ochotní a ústretoví, umožnili nám vrátiť sa na izbu i po dobehu poobede, odpočinúť si, dať sa dokopy), papanica (tá vegánska polievka bola tutti frutti), program, občerstvovačky a celková atmosféra. So značením tiež nebol žiadny problém, možno len občas únava a vypnutá hlava bežcov úradovali :) Možno len do budúcna popracovať viac na časomiere, live výsledkoch a stránke celkovo. Inak ste boli veľmi super :)
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                  Vladimir Podkamenský

                  Pridal 5 hviezdičkové hodnotenie

                  
                    

                  

                  Skvela atmosfera, trat a prostredie. Jedine rozlozenie obcerstvovaciek bolo zaujimave :) Ale vona gulasu popohnala
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                  Jozef Baňanka

                  Pridal 5 hviezdičkové hodnotenie

                  
                    

                  

                  Velmi pekne a narocne preteky,  ocenil by som keby sa rozsirili vekove kategorie u dospelych, 50 ci 60 rocny pretekari/pretekarky sa nemozu porovnavat so 40 rocnymi, aj ked chapem, ze hlavny motiv je pomoct.
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                  Zsolt Attila Balla

                  Pridal 5 hviezdičkové hodnotenie
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                  Marek Koperdák

                  Pridal 5 hviezdičkové hodnotenie

                  
                    

                  

                  Na 21.km tá druhá občerstvovačka trochu od ruky.V cieli chýbalo info o umiestnení.Značenie trate super.Zmena trate vyhovovala.Zvládnuť organizáciu pre toľko ľudí...klobúk dole.ĎAKUJEM.
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                  Robert Vecel

                  Pridal 5 hviezdičkové hodnotenie

                  
                    

                  

                  Mal som pocit, že oproti iným rokom je registrácia pomalšia, zrejme aj z dôvodu veľkej účasti. Inak skvelá trať, skvelá atmosféra, skvelé podujatie. 👍
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                  Jaroslav Hnatko

                  Pridal 5 hviezdičkové hodnotenie
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                  Martin Rešovský

                  Pridal 5 hviezdičkové hodnotenie
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                  Branislav Toporcer

                  Pridal 5 hviezdičkové hodnotenie

                  
                    

                  

                  Super podujatie, kvitujem zmenu trate, aj keď to dalo zabrať ešte viac ako po minulé roky. Ak sa bude časom ešte predlžovať, tiež to poteší :) Držím palce celej komunite
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                  Róbert Habrun

                  Pridal 5 hviezdičkové hodnotenie

                  
                    

                  

                  Všetko bolo perfektné 👌 trať skvelá, značenie skvelé, organizácia skvelá, atmosféra skvelá. Jedine kde vidím ešte priestor na zlepšenie je priebežné online výsledky aby bolo vidieť kde sa kto nachádza na trati,na akej pozícii a na akom km, ak by boli miesta na trati na ktorých by zaznamenalo čip tak by sa dalo aj lepšie odsledovať či každý absolvoval celú trať a podobne a v cieli by boli hneď aktuálne výsledky. Toto je jediné čo ma napadá inak bolo všetko skvelé. Ďakujem,že to robíte tak ako to robíte, ste perfektní a teším sa na ďalší ročník   :)
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                  Alexandra Dumanová

                  Pridal 5 hviezdičkové hodnotenie

                  
                    

                  

                  Nádhera, úžasní ľudia, skvelí organizátorí-vybavili aj počasie, občerstvenie na 1*. O hviezdičku menej na značenie dávam len kvôli tomu, že niektoré časti spoločnej trate červená +modrá boli značené len červenou. Trochu to niektorých walkerov zmiatolo. Celkovo značenie super, pomocníci na rozcestníkoch povzbudzovali a ukazovali. Budúci rok sa vidíme o5 :)
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                  Magdaléna Kulhánek

                  Pridal 5 hviezdičkové hodnotenie

                  
                    

                  

                  Skvelá akcia :)

                

                              


            
              
                [image: ]
                
                  Anonymny uživateľ (overený účastník podujatia)

                  Pridal 5 hviezdičkové hodnotenie
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                  Maroš Petruš

                  Pridal 5 hviezdičkové hodnotenie

                  
                    

                  

                  Všetko bolo tip-top, až na jedno malé negatívum a to, že pri mojej registrácii v piatok večer sa mi neušli ponožky :-( Ale nevadí, na budúce si ich už budem pýtať :-)
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                  Tibor Rovenský

                  Pridal 5 hviezdičkové hodnotenie

                  
                    

                  

                  Veľmi dobre zorganizované podujatie s peknou myšlienkou.
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                  Marek Dubiel

                  Pridal 5 hviezdičkové hodnotenie

                  
                    

                  

                  Super nová trať 21 km. Trošku mi vadí to tričko s číslom, inak všetko na jednotku. Ďakujem.
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                  Michal Kazani

                  Pridal 5 hviezdičkové hodnotenie

                  
                    

                  

                  značenie bezchybné, atmosféra výborná, trať na parádu :)
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                  Anonymny uživateľ (overený účastník podujatia)

                  Pridal 5 hviezdičkové hodnotenie

                  
                    

                  

                  krása, děkuji
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                  Richard Goc

                  Pridal 5 hviezdičkové hodnotenie

                  
                    

                  

                  Pretek ,ktorý má zmysle  . Nová trať Kozí kameň bola super , konečne nebola ta nudná dlhá rovinka Štôla  - Batizocve - Svit.
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                  Peter Kuzma

                  Pridal 5 hviezdičkové hodnotenie
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                  Tomáš Nemšovský

                  Pridal 5 hviezdičkové hodnotenie
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                  Július Kaľavský

                  Pridal 5 hviezdičkové hodnotenie
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                  Vladimír Mariak

                  Pridal 5 hviezdičkové hodnotenie

                  
                    

                  

                  Odporúčam - geniálne výhľady, oči sa popásli. 
Ak nebeháte isto si vyjdite na Kozí kameň a Kozie chrbty a aj z vrcholu Lučivnej kochačka
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                  Jan Majer

                  Pridal 5 hviezdičkové hodnotenie

                  
                    

                  

                  44km trať jsem si velice užil, nádherné běhatelné stezky, krásné výhledy, výborná organizace a značení trati. Občerstvovačky byly bohatě zásobené, člověk by tam mohl strávit spoustu času ochutnáváním všech dobrot. Jako jediné mínus hodnotím jejich rozmístění kdy první občerstovačka byla poměrně brzy (12km), kdy ještě nebylo třeba nic moc doplňovat, druhá (31km) naproti tomu dosti daleko a dobíhal jsem k ní již téměř na suchu. Tento rozestup by se mohl trochu zkrátit, i vzhledem k tomu, že se jednalo o úsek trati s největším výstupem. Poslední občerstovačka pak již byla docela zbytečná cca 5km před cílem. Myslím, že by také bylo dobré dopředu dát vědět jaké je rozmístění občerstvovaček, aby s tím člověk mohl alespoň počítat.
Jídlo v cíli bylo naprosto perfektní, díky.
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                  Daniel Chromek

                  Pridal 5 hviezdičkové hodnotenie

                  
                    

                  

                  Cela akcia vyborna - atmosfera super, kopce strme, obcerstvovacky plne smakocin, usmiati ludia. Paradna akcia
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                  Daniel Neštický

                  Pridal 5 hviezdičkové hodnotenie

                  
                    

                  

                  Celá akcia tak ako po minulé roky 1*. Pozmenená trasa ma viac bavila ;-) až natoľko že ku koncu bolo škoda bežať a kochal som sa pri chôdzi :-D (či to som len nevládal? :-D:-D:-D) Robíte to perfektne takže prídem aj o rok. ;-)
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                  Zuzana Pavlikova

                  Pridal 4 hviezdičkové hodnotenie

                  
                    

                  

                  Spokojnosť so značením, občerstvením a všetko čo k tomu treba, akurát na moje výsledky som musela čakať do ďalšieho dňa,
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                  Martin Hurný

                  Pridal 5 hviezdičkové hodnotenie

                  
                    

                  

                  Ďakujem všetkým za skvelú akciu! Všetci ste to zvládli na jednotku so všetkými hviezdičkami👍👌👏🤝
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                  Martin Bálint

                  Pridal 5 hviezdičkové hodnotenie

                  
                    

                  

                  Vďaka, bolo super.
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                  Alexander Molnár

                  Pridal 5 hviezdičkové hodnotenie
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                  Lukáš Dzurenda

                  Pridal 5 hviezdičkové hodnotenie
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                  Anonymny uživateľ (overený účastník podujatia)

                  Pridal 5 hviezdičkové hodnotenie

                  
                    

                  

                  jedno z naj podujati ktorych som sa zucastnil. Dakujem :)
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                  Filip Suchan

                  Pridal 5 hviezdičkové hodnotenie

                  
                    

                  

                  Skvelé podujatie s vynikajúcou komunitou ľudí. Trať postavená krásne s výhľadmi na Vysoké Tatry, bohato zásobené občerstvovačky. A všetko toto s dobročinným účelom!
Vrelo odporúčam!
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                  Ondrej Bukšár

                  Pridal 5 hviezdičkové hodnotenie
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                  Gabriela Krempaska

                  Pridal 5 hviezdičkové hodnotenie
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                  Zoltán Varga

                  Pridal 5 hviezdičkové hodnotenie

                  
                    

                  

                  Všetko sa mi veľmi páčilo . Bol to môj 1. Ultra pretek a strašne ma to očarilo. Už sa teším na ďalšie podujatia. Organizácia , trať atd na jednotku. No a ty ľudia …. Na jednotku s hviezdičkou .
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                  Anonymny uživateľ (overený účastník podujatia)

                  Pridal 5 hviezdičkové hodnotenie
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                  Martin Mikuláš

                  Pridal 5 hviezdičkové hodnotenie

                  
                    

                  

                  Skvelé podujatie, trate parádne, o rok prídem zas 👍
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                  Ondrej Kekeňák

                  Pridal 5 hviezdičkové hodnotenie
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                  Matej Kučera

                  Pridal 5 hviezdičkové hodnotenie
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                  Róbert Baláž

                  Pridal 5 hviezdičkové hodnotenie
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                  Zuzana Lisoňová

                  Pridal 5 hviezdičkové hodnotenie

                  
                    

                  

                  Skvelá organizácia, atmosféra, výhľady a beží sa za dobrú vec!
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                  Michaela Ďalogová

                  Pridal 5 hviezdičkové hodnotenie

                  
                    

                  

                  veľmi pekne zorganizovaný pretek s krásnou myšlienkou a prírodou
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                  Marián Pták

                  Pridal 5 hviezdičkové hodnotenie
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Kontakt na Športuj srdcom o.z.
Sociálne siete: Facebook / Instagram / YouTube
Tel: číslo: 0948 051 503
Email: info@als.run
Športuj srdcom o.z
IČO: 50817132
Sídlo: Terasová  627/15, 05921, Svit
IBAN: SK62 8330 0000 0021 0129 6591
[image: ]
Členovia:
Martin Svočák - predseda o.z.
Miro Hollý - podpredseda o.z.
Tina Dindofferová - kontrolór o.z.
Edo Dindoffer - spoluzakladateľ o.z.
Tomáš Kačmarčík - tvorca trate Kozí kameň 44km
Jana Perinajová
Martin Petrilák
Martin Michalík
Charitatívny beh organizujeme vo svojom voľnom čase, bez nároku na odmenu prostredníctvom občianskeho združenia Športuj srdcom o.z..

Naším úsilím je v rámci pietnej spomienky na skvelého človeka/športovca, ktorý bol za každých okolností dobrosrdečný a nápomocný, zorganizovať čo najkvalitnejšiu bežeckú udalosť. Vďaka nej chceme, aby sa nám bežci s radosťou každoročne vracali so skvelými pocitmi, spomienkami a hlavne za účelom pomôcť ľudom trpiacim jedným z druhov svalovej atrofie, ktorým sa poisťovne otáčajú chrbtom. Pacient totiž v tomto prípade ostáva bezmocný. Odkázaný je len na najbližších príbuzných a dobrých ľudí, ktorým nie je ťažký osud nemocného človeka ľahostajný.


Aktivity Športuj srdcom o.z.
Organizácia charitatívneho behu
Beh sme začali organizovať v roku 2017 na 1.výročie smrti Jána Svočáka, ktorý 5 rokov bojoval s nevyliečiteľnou chorobou ALS.  
Začínali sme iba s jednou polmaratónskou traťou.
V 2.ročníku pridali detské behy. 
Do 3.ročníka sme pre rekreačných bežcov pridali štafetovú trať. 
4.ročník sa konal virtuálne kvôli korona pandémii a bežcom, ktorí nám zaslali fotku sme posielali rúška s logom nášho podujatia a medailu za podporu v ťažkých časoch. 
5.ročník sme vytvorili maratónsku 44km trať s prevýšním 1900m pre náročných bežcov..
8. ročník sme pridali 7km nordic walking a na polmaratónskej trati zvlášť kategóriu bežcov so psíkmi.
Štatistika podpory:
	1. ročník 2017 – 1367€
	2. ročník 2018 – 4038€
	3. ročník 2019 – 4149€
	4. ročník 2020 – 6756€
	5. ročník 2021 – 8761€
	6. ročník 2022 – 9056€
	7. ročník 2023 - 13643€
	8. ročník 2024 - veríme v nový rekord! 🙏

Spoločne sme pomohli sumou 47770€.

[image: ] 
Smeťozbery
Zbierať aktívne odpad sme začali v roku 2017, keď sme ako aktívni bežci často trávili čas v prírode a už sme sa nemohli pozerať na hromady odpadu, ktoré sme videli pri cestách, v lesoch, na lúkach, či riekach.  Množstvo čiernych skládok sa nám podarilo z okolia Svitu zlikvidovať, a do dnešného dňa sme vyzbierali už vyše 1200 vriec odpadu. 
[image: ][image: ][image: ] 
Zbieranie vrchnáčikov
Vrchnáčiky zbierame už od úvodného ročníka ALS charitatívneho behu 2017, kedy nám bežci začali nosiť  PET vrchnáčiky v igelitových sáčkoch na potraviny. Na druhom ročníku to už boli plné igelitky, a na 3. ročníku už plné mechy a obrovské vrecia. V roku 2021 sme sa rozhodli aktivitu rozvinúť o úroveň vyššie a zapojiť do zberu nie len bežcov, ale aj obyvateľov Svitu či okolitých obcí. V spolupráci s mestom Svit sme odprezentovali verejnú iniciatívu zbierania vrchnáčikov z PET fliaš, ktoré symbolizuje vzájomnú pomoc obyvateľov mesta Svit zdravotne znevýhodneným ľuďom.
[image: ] 
 
Vzdelávacia činnosť
Vďaka získanému grantu od poisťovni Dôvera sme pri cyklochodníku Svit-Poprad (pri Kolibe) osadili obojstrannú informačnú tabuľu. Na jednej strane tabuľe sa nachádza mapa trate, pre záujemcov, ktorí si budú chcieť skúsiť odbehnúť niektorú z našich 5 trati. 
Na strane druhej čitatelia nájdu informácie o vzniku nášho občianskeho združenia Športuj srdcom. Náučná tabuľa je však zameraná hlavne na informovanie o ojedinelých svalových chorobách, ktorými naše obdarované osoby trpia a ktoré prostredníctvom výťažku z nášho charitatívneho behu budeme podporovať aj v budúcich ročníkoch.
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          2% z dani

          
             
Darovanie 2% z dane pre Športuj srdcom o.z.
Sme aktívní ľudia, športovci, zakladatelia charitatívneho behu vo Svite. Podujatie organizujeme každoročne predposlednú marcovú sobotu, kedy Svit privíta stovky bežcov z celého Slovenska. Celý výťažok z podujatia odovzdávame konkrétnym osobám trpiacim nervovo-svalovými chorobami.
Našou druhou iniciatívou sú “smeťozbery”. Viackrát v roku sa stretneme za účelom vyčistiť našu okolitú prírodu. Odpad zbierame na okraji miest a obcí, kde často vznikajú čierne skládky. Avšak zastihnete nás aj v reflexných vestách popri cestách a taktiež v ťažko dostupných miestach, lesoch či riekach.
Čo sme dosiahli?
Pomohli sme sumou 47770€ deviatim osobám.

Vyzbierali sme už 1264 vriec odpadu.

 
Postup ako na to
Zamestnanec
	Požiadajte zamestnávateľa, aby Vám vystavil Potvrdenie o zaplatení dane.
	Z potvrdenia viete zistiť ročnú daň, ktorú ste odviedli štátu. 2% z tejto sumy môžete darovať!
	Stiahnite si z našej stránky Vyhlásenie o poukázaní 2% z dane, v ktorom sú už predvyplnené údaje
	Obe tieto tlačivá (Vyhlásenie a Potvrdenie), doručte do 30. apríla 2024 na daňový úrad podľa Vášho bydliska, alebo nám ich zašlite poštou, prípadne si ich vyzdvihneme osobne a odovzdáme ich za Vás.
	Ak ste v roku 2023 odpracovali aspoň 40 hodín pre naše OZ, vystavíme Vám potvrdenie a môžete nám darovať až 3%.

 
Fyzická osoba
	Riadne vyplňte daňové priznanie.
	Vypočítajte si Vaše 2% z dane z príjmov fyzickej osoby – to je maximálna suma, ktorú môžete poukázať.
	V daňovom priznaní pre fyzické osoby sú už uvedené kolónky na poukázanie 2% z dane v prospech jedného prijímateľa (typ A VIII. oddiel priznania, typ B XII. oddiel priznania). Údaje, ktoré potrebujete do daňového priznania uviesť:

IČO: 50817132
Právna forma: Občianske združenie
Názov: Športuj srdcom
Sídlo: Terasová 627/15, 059 21 Svit
	Vyplnené daňové priznanie doručte v lehote na daňový úrad podľa Vášho bydliska. (zvyčajne do 31.3.2024)

 
Právnická osoba
Podrobný popis pre darovanie 1% resp. 2% dane z príjmu právnických osôb nájdete tu.
Charitatívne podujatie, ako aj všetky naše ostatné činnosti, organizujeme dobrovoľne, bez nároku na odmenu.

[image: ] 
Pozrite si všetky naše aktivity.
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Spoločne sme už pomohli sumou 47770€.

7.ročník 2023
7. ročník ALS charitatívneho behu – memoriálu Jána Svočáka bol rekordný po všetkých stránkach. Počtom účastníkov, účastníkov zo zahraničia, počtom dobrovoľníkov, rekordnými časmi víťazov ale predovšetkým rekordným výťažkom z podujatia. Prvý krát sa nám podarilo prekročiť 5 cifernú finančnú hranicu a to sumou 13643 eur.
Ďakujeme bežcom, ktorí merali aj stovky kilometrov „na otočku“, aby prišli beh podporiť, kúpiť si tričko s ALS logom. Dobrovoľníkom, ktorí robili v areáli podujatia ale aj na trati úžasnú atmosféru a taktiež sponzorom bez ktorých by sme takúto sumu nedokázali vyzbierať. 🙏
Financie boli prerozdelené rovným dielom po 1705 eur medzi 8 obdarovaných osôb:
	Tomáško Klimo, Svit †
	Amálka Fridmanová, Svit
	Mária Kubovová, Vikartovce
	Luka Klokoč, Spišská Belá
	Sabínka Fajnorová, Stará Turá
	Alexandra Ester Balóghová, Kráľovský Chlmec
	Radko Zmij, Trebišov
	Ivan Brádňanský, Poprad

[image: Obdarované osoby 7. ročníka ALS charitatívneho behu - memoriálu 2023]Obdarované osoby 7. ročníka ALS charitatívneho behu - memoriálu 2023 
Verejná zbierka 2023 
Predbežná a záverečná správa zo 7. ročníka 2023
[image: ][image: ]
 
V deň podujatia nám pomáha vyše 80 dobrovoľníkov. ❤️


6.ročník 2022
6. ročník ALS charitatívneho behu – memoriálu Jána Svočáka bol náročnejší na organizáciu vzhľadom na nepriaznivé počasie oproti predošlým ročníkom. Dážď, miestami ihlicové krupy a silný vietor napáchal mierne škody, avšak posolstvo Športuj srdcom OZ nepoľavilo a spoločne vďaka bežcom, sponzorom a ľuďom ktorí prispeli do verejnej zbierky v deň behu, sme pomohli sumou  9056€. 
Prerozdelili sme ju rovným dielom medzi 8 obdarovaných po 1132 eur:
	Amálka Fridmanová, Svit
	Mária Kubovová, Vikartovce
	Radko Zmij, Trebišov
	Sabínka Fajnorová, Stará Turá
	Alexandra Ester Balóghová, Kráľovský Chlmec
	Ivan Brádňanský, Poprad
	Tomáško Klimo, Svit
	Luka Klokoč, Spišská Belá

[image: Obdarované osoby 6. ročníka ALS charitatívneho behu - memoriálu 2022]Obdarované osoby 6. ročníka ALS charitatívneho behu - memoriálu 2022 

5.ročník 2021
5. ročník ALS charitatívneho behu – memoriálu Jána Svočáka nevyšiel kvôli korona opatreniam a zmene termínu podľa plánu, ale nič to nezmenilo na našom hlavnom cieli, podporiť rodiny v núdzi a spoločnými silami Športuj srdcom OZ sa nám podarilo vyzbierať sumu 6756€ a prerozdeliť ju medzi 6 obdarovaných trpiacich jednym zo svalových ochorení.
Financie boli prerozdelené rovným dielom po 1126 eur  pre:
	Amálka Fridmanová, Svit
	Mária Kubovová, Vikartovce
	Radko Zmij, Trebišov
	Sabínka Fajnorová, Stará Turá
	Alexandra Ester Balóghová, Kráľovský Chlmec
	Ivan Brádňanský, Poprad


4.ročník 2020 bol virtuálny
4. ročník ALS charitatívneho behu – memoriálu Jána Svočáka bol síce virtuálny, kvôli korona pandémii, ale ani to nás neodradilo zorganizovať virtuálny ročník. Označiť polmaratónsku trať, vyvesiť 14m banner s mottom podujatia pri ktorom sa mali bežci odfotiť a následne si mohli prísť vzydvihnúť medailu a rúško s logom (resp. zaslať poštou na adresu). Vyzbieraná suma 8761€ bola prerozdelená medzi 6 obdarovaných trpiacich jednym zo svalových ochorení.
Financie boli prerozdelené rovným dielom po 1460 eur medzi 6 obdarovaných osôb:
	Amálka Fridmanová, Svit
	Mária Kubovová, Vikartovce
	Radko Zmij, Trebišov
	Sabínka Fajnorová, Stará Turá
	Alexandra Ester Balóghová, Kráľovský Chlmec
	Ivan Brádňanský, Poprad

[image: Obdarované osoby 5. ročníka ALS charitatívneho behu - memoriálu 2021]Obdarované osoby 5. ročníka ALS charitatívneho behu - memoriálu 2021[image: ]
3.ročník 2019
Na treťom ročníku ALS charitatívneho behu - memoriálu Jána Svočáka nám vyšlo nádherné počasie a bežci sa mohli tešiť behu v tričkách s nádherným výhľadom na zasnežené Tatry. Novinkou boli trojčlenné štafety, ktoré sa skvelé ujali pre rodiny, rekreačných bežcov a firmy.
Výsledkom 3.ročníka bol výťažok 4149 eur, ktorý bol prerozdelený medzi:
	Mária Kubovová, Vikartovce
	Radko Zmij, Trebišov
	Alexandra Ester Balóghová, Kráľovský Chlmec
	Ivan Brádňanský, Poprad

 
[image: Obdarovaná Mária Kubovová 2019]Obdarovaná Mária Kubovová z Vikartoviec 2019
2.ročník 2018
Na druhý ročník sme sa rozhodli pridať detské behy, čo sa ukázalo ako skvelé rozhodnutie, ktoré sa tešilo veľkému záujmu zo strany rodičov. Krásnu slnečnú sobotu 24.3.2018 sa nám vďaka 283 bežcom, sponzorom a dobrovoľníkom podarilo vyzbierať sumu 4038€ + 10 kartónov mliečných výrobkov pre nami obdarované osoby:
	Mária Kubovová, Vikartovce
	Radko Zmij, Trebišov
	Dárius Renner, Prešov †

[image: Obdarovaní ALS charitatívny beh 2018]Obdarované osoby 2. ročníka ALS charitatívneho behu - memoriálu 2018
1.ročník 2017
Úvodný ročník sme sa rozhodli zorganizovať v trojici zakladajúceho združenie Športuj srdcom o.z. a dali si za cieľ prilákať na polmaratónsku trať s prevýšením 600 metrov aspoň 50 bežcov. Pracovali sme pilne 3 mesiace deň čo deň vo veľkom časovom strese, aby sme všetko stihli. Keď sme v deň podujatia privítali vo Svite 185 bežcov so všetkých kútov Slovenska, boli sme nesmierne očarení, že sa naša snaha zúročila a pozitívna spätná bežcov nás nabila energiou do nasledujúcich ročníkov pomáhať ešte vo väčšom.
Získali sme kontakt na choré dievčatko z neďalekej obce Vikartovce Máriu Kubovovú, ktorej sme prišli venovať celý výťažok z podujatia. Vďaka sponzorom, bežcom a dobrovoľníkom sa suma úvodného ročníka vyšplahala na 1367€, 160 balení plienok a 5 kartónov mliečnych výrobkov od sponzorov. Rodičia malej Márii tak mohli kúpiť chodítko KidWalk, na ktoré od Všeobecnej zdravotnej poisťovne nemali nárok.
[image: Obdarovanie rodiny Kubovových, Martin Svočák]Obdarovaná rodina Kubovových  z 1. ročníka ALS charitatívneho behu 2017 - Martin Svočák
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Čestné prehlásenie účastníka
 
1) Účasť na podujatí
Prehlasujem, že nemám zdravotné problémy a že som dostatočne pripravený štartovať na tomto bežeckom podujatí, ktorého sa zúčastňujem dobrovoľne na vlastnú zodpovednosť. Oboznámil som sa s propozíciami podujatia  a na podujatí sa budem riadiť a rešpektovať organizačný poriadok a pokyny organizátorov. Som si plne vedomý toho, že nesiem všetku zodpovednosť a rizika spojené s mojou účasťou na tomto podujatí a za prípadnú škodu spôsobenú na zdraví alebo majetku, ktorá vznikne mne alebo ju spôsobím organizátorovi, partnerom podujatia či všetkým tretím osobám, ktoré sa podieľajú na podujatí. Prehlasujem, že v prípade zranenia alebo poškodenia svojho zdravia alebo majetku si túto škodu nebudem uplatňovať u organizátora a tretích osôb. 
 
2) Beh za plnej cestnej premávky
Vyhlasujem, že som oboznámený so zákonom č. 8/2009 Z. z. (Zákon o cestnej premávke a o zmene a doplnení niektorých zákonov), najmä s nasledujúcimi paragrafmi:
§ 2 (1) Cestnou premávkou na účely tohto zákona sa rozumie užívanie diaľníc, ciest, miestnych komunikácií a účelových komunikácií.
§ 2 (2) Na účely tohto zákona sa ďalej rozumie:
	f) účastníkom cestnej premávky je aj chodec pohybujúci sa pešo,
	i) krajnicou je časť cesty od kraja vozovky po kraj cesty,
	x) vozovkou je spevnená časť cesty určená predovšetkým na premávku motorových vozidiel

§ 52 (1) Chodec je povinný používať predovšetkým chodník, po ktorom sa chodí vpravo. Tam, kde chodník chýba, alebo je neschodný, chodí sa po ľavej krajnici; tam, kde nie je krajnica alebo kde je krajnica neschodná, chodí sa čo najbližšie pri ľavom okraji vozovky.
§ 52 (3) Chodci smú ísť po krajnici alebo po okraji vozovky najviac dvaja vedľa seba, ak tým najmä za zníženej viditeľnosti alebo za zvýšenej premávky neohrozia alebo neobmedzia cestnú premávku. Za zníženej viditeľnosti musí mať chodec idúci po krajnici alebo po okraji vozovky na sebe viditeľne umiestnené reflexné prvky alebo oblečený reflexný bezpečnostný odev.
• § 53 (1) Pri prechádzaní cez cestu je chodec povinný prednostne použiť priechod pre chodcov, nadchod alebo podchod. Na priechode pre chodcov sa chodí vpravo. Chodec nesmie vstupovať na vozovku, ak prichádza vozidlo s právom prednostnej jazdy; ak sa chodec nachádza na vozovke, musí takémuto vozidlu bez meškania uvoľniť priestor na prejazd.
(3) Mimo priechodu pre chodcov sa smie cez vozovku prechádzať len kolmo na jej os. Chodci smú prechádzať cez vozovku mimo priechodu pre chodcov, len ak s ohľadom na vzdialenosť a rýchlosť jazdy prichádzajúcich vozidiel nedonútia ich vodičov na zmenu smeru alebo rýchlosti jazdy.
(4) Pred vstupom na vozovku sa chodec musí presvedčiť, či tak môže urobiť bez nebezpečenstva, a len čo vstúpi na vozovku, nesmie sa tam bezdôvodne zdržiavať ani zastavovať. To platí na priechode pre chodcov i mimo neho.
 
3) Spracovanie osobných údajov
Ako dotknutá osoba v zmysle § 11 zákona č. 136/2014 Z.z. o ochrane osobných údajov v znení neskorších predpisov dávam svoj súhlas občianskemu združeniu Športuj srdcom o.z., IČO: 50817132, Terasová 15/627, Svit, 05921 na spracúvanie mojich osobných údajov na nižšie vymedzený účel. Pre účely tohto súhlasu sa pod pojmom „Podujatie“ rozumie ALS Memoriál Jána Svočáka – Podtatranský krosový polmaratón. Vymedzený účel: prihlasovanie a registrácia účasti na podujatí, spracovanie štartovnej a výsledkovej listiny podujatia, vytvorenie bežeckej zložky/konta (meno a priezvisko, titul, ulica, PSČ, štát, národnosť, dátum narodenia, pohlavie, emailový kontakt, telefonický kontakt, poisťovňa, spracovanie merania dosiahnutého času na podujatí, vyhodnotenia dosiahnutého času ako športového výkonu na podujatí, zverejnenie dosiahnutého času na internetových stránkach a iných sociálnych sieťach. Taktiež dávam súhlas na spracovanie osobných údajov za účelom zaslania výsledkov ako aj informačných či organizačných pokynov a propozícií na e-mailovú adresu, respektíve telefónne číslo pred, počas a po podujatí. Súhlasím, že moje osobné údaje môžu byť poskytnuté všetkým tretím stranám, partnerom a sponzorom organizátora. Taktiež dávam plné právo organizátorom zdieľať moje fotky z podujatia na internetové stránky, sociálne siete pre všetky tretie strany, či partnerom a sponzorom organizátora.
Súhlas vydávam dobrovoľne podľa zákona č. 136/2014 Z.z. o ochrane osobných údajov v znení neskorších predpisov.
 
4) Zmena v štartovnej listine
Po zaplatení štartovného na poduajtie „ALS charitatívny beh – memoriál Jána Svočáka“ nebude možné vrátiť štartovný poplatok! Taktiež nebude možné presunúť štartovné na iného bežca. Zaplatené štartovné v prípade neúčasti na podujatí prepadne v prospech charitatívnej zbierky pre obdarované osoby.
 
5) Práva organizátorov
Organizátori si vyhradzujú právo na zmenu a doplnenie organizačného poriadku, pokynov, propozícií podujatia, či zrušenie preteku. 
 
6) Prehlásenie účastníka
Poskytnutím osobných údajov pri registrácii na podujatie, účastník vyhlasuje, že poskytnuté osobné údaje sú správne, pravdivé a aktuálne, v opačnom prípade zodpovedá za prípadnú škodu, ktorú uvedením nesprávnych, nepravdivých alebo neaktuálnych údajov môže Organizátorovi podujatia spôsobiť.
 

 
Ochrana osobných údajov
Prevádzkovateľ
Občianske združenie Športuj srdcom o. z., IČO: 50817132, sídlo: Terasová 15/627, 059 21 Svit je prevádzkovateľom Vami poskytnutých osobných údajov, ktoré bude spracovávať v súlade s príslušnými právnymi predpismi. Prevádzkovateľ postupuje pri spracovaní osobných údajov v súlade s príslušnými právnymi predpismi Slovenskej republiky a s legislatívou Európskej únie a v maximálnej miere dbá na súkromie dotknutých osôb a na ochranu ich osobných údajov, ktoré jej boli poskytnuté a ktoré spracováva.
Dôvody spracovania osobných údajov
Spracovávanie Vami poskytnutých osobných údajov je súčasťou našej činnosti. Bez poskytnutia Vašich osobných údajov a bez ich spracovávania by sme nemohli poskytnúť kvalitu služieb v požadovanom rozsahu a taktiež naplniť záväzok voči našim partnerom, či ostatným dotknutým osobám.
Základ pre spracovanie osobných údajov
Súčasná právna úprava umožňuje spracovávať osobné údaje na základe zákona (teda aj bez súhlasu dotknutej osoby) alebo na základe súhlasu dotknutej osoby. Spracúvanie osobných údajov na základe zákona znamená, že aj bez Vášho súhlasu môžeme spracúvať Vaše osobné údaje pre účely výkonu našej činnosti. Základom pre takéto spracúvanie Vašich osobných údajov sú príslušné právne predpisy vzťahujúce sa na našu činnosť (službu). Ak neexistuje zákonný dôvod na spracúvanie osobných údajov bez Vášho súhlasu, spracúvame Vaše osobné údaje len na základe Vami udeleného súhlasu.
Zverejňovanie údajov tretím stranám
Nami spracovávané Vaše osobné údaje môžu byť poskytnuté aj tretím osobám, za predpokladu, že je to nevyhnutné na plnenie nášho záväzku voči Vám, našim partnerom, alebo na poskytovanie našich služieb. Pri výbere týchto partnerov vždy dbáme na to, aby bol zaručený vysoký štandard ochrany Vašich osobných údajov. Osobné údaje dotknutej osoby môžu byť spracúvané v krajinách Európskej únie a krajinách, ktoré sú zmluvnou stranou Dohody o Európskom hospodárskom priestore. Prenos osobných údajov môže nastať len do tretích krajín, ktorých právny režim považuje Európska komisia za zabezpečujúci adekvátnu úroveň ochrany osobných údajov.
 
Registrácia:
1) K odberu newslettra
Za účelom distribúcie e-mailového newsletteru Športuj srdcom o. z. zbiera a spracováva nasledujúce osobné údaje:
	E-mailovú adresu
	Meno
	Priezvisko
	Pohlavie

Vaše osobné údaje budú uložené na zabezpečenom úložisku. Newsletter zasielame iba príjemcom, ktorý sa k jeho odberu dobrovoľne prihlásili. K prihláseniu používame takzvaný dvojitý súhlas, kedy musíte odber newsletteru najprv potvrdiť kliknutím na odkaz v zaslanom e-maily, aby nemohla Vašu adresu prihlásiť tretia osoba. Ak dostanete newsletter bez Vášho predchádzajúceho súhlasu, mohol Vám byť preposlaný známou osobou. Newsletter vždy obsahuje aktuálne informácie o pripravovaných akciách, či dotazníky ohľadom spokojnosti.
Odber newsletteru je možné kedykoľvek odhlásiť pomocou odkazu na konci každého newsletteru zaslaného e-mailom. Športuj srdcom o. z. bude ukladať údaje do chvíle, kým súhlas s odberom newsletteru nezrušíte. Základom pre legálne spracovanie Vašich osobných údajov je súhlas, ktorý ste udelili.
2) Na podujatie
Za účelom prihlásenia sa športové podujatie, Športuj srdcom o. z. zbiera a spracováva nasledujúce osobné údaje.
	E-mailovú adresu
	Meno
	Priezvisko
	Pohlavie
	Dátum narodenia
	Telefónne číslo
	Poisťovňu

Vaše osobné údaje budú uložené na úložisku zabezpečenom dvojstupňovým overením. E-maily rozosielame pred podujatím, počas neho, ako aj po podujatí. Emaily obsahujú užitočné informácie ako: prípravu na beh, vhodnú výbavu,  poveternostné podmienky v deň podujatia, časový harmonogram, dostupnosť služieb v mieste podujatia, navigáciu, ako sa na podujatie dostaviť,  či možnosti parkovania v okolí podujatia. Taktiež nečakané súrne informácie či zmeny v podujatí. Ale aj namerané časy z behu, diplomy či fotky z podujatia.
Nakladanie s osobnými údajmi
Prevádzkovateľ spracováva Vaše osobné údaje buď manuálne alebo za využitia elektronických systémov. Prevádzkovateľ prijal všetky potrebné a nevyhnutné opatrenia nielen technického ale aj personálneho a kontrolného charakteru, aby úroveň ochrany Vašich osobných údajov bola čo najvyššia.
Práva dotknutej osoby
Dotknutá osoba má právo:
	požadovať od prevádzkovateľa prístup k osobným údajom týkajúcim sa dotknutej osoby,
	na opravu alebo vymazanie, alebo obmedzenie spracúvania osobných údajov,
	namietať proti spracúvaniu osobných údajov
	na neprenosnosť osobných údajov,
	podať sťažnosť alebo návrh na začatie konania dozornému orgánu, ktorým je Úrad na ochranu osobných údajov,
	svoj súhlas so spracovaním osobných údajov kedykoľvek odvolať.

Akékoľvek otázky súvisiace s ochranou Vašich osobných údajov nám môžete zaslať na email: gdpr@behamsrdcom.sk alebo priamo na adresu prevádzkovateľa.
Prevádzkovateľ je povinný bez zbytočného odkladu oznámiť dotknutej osobe porušenie ochrany osobných údajov, ak takéto porušenie ochrany osobných údajov môže viesť k vysokému riziku pre práva dotknutej osoby.
Zodpovedná osoba
Prevádzkovateľ týmto poskytuje informácie o zodpovednej osobe.
Zodpovednou osobou je: Martin Svočák, bytom: Terasová 15/627, Svit 05921, gdpr@behamsrdcom.sk

          

        

      


    

  
  


      

  
  Registrácia
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    Informácie a online registrácia je dostupná pre registrovaných členov terminovka.sk

  


  
    
      
      

      
        
          Vytvoriť terminovka účet zadarmo
        

      

    


    
      
      

      
        
          Už mám účet, chcem sa prihlásiť
        

      

    

  






                      Live výsledky
      



  
      
      
        
          Športuj srdcom o.z.

          Organizátor podujatia

        

      

      

        
      

    

  
      
      
      Sponzori

      
                              
              Tatravagónka Poprad, a. s.

            
                                        
              Accai

            
                                        
              SYNOTtip

            
                                        
              SportRysy

            
                                        
              Dôvera

            
                                        
              Siemens

            
                                        
              Prešovský samosprávy kraj

            
                                        
              nadácia Chemosvit

            
                                        
              Tatra Clima

            
                                        
              Stiebel Eltron

            
                                        TEMATRADE s.r.o

                                        
              Lahodnosti

            
                                        
              Slovak Rescue

            
                                        
              Kempinski - High Tatras

            
                                        
              OZ Grow by FIRES

            
                                        
              VIPOX

            
                                        
              Viliam Nemčko - Štart

            
                                        
              mesto Svit

            
                                        
              Whirlpool

            
                                        
              Slovak Ultra Trail

            
                                        
              NORD Svit

            
                                        
              MEDICOR

            
                                        
              DL Lauko

            
                                        
              YourMoments

            
                                        
              Davorin

            
                                        
              CEPP

            
                                        
              BERNÍK & partneri, s.r.o.

            
                                        
              Little Berry

            
                                        
              KidsFun

            
                                        
              MONK Nutrition

            
                                        
              Karavan365

            
                                        
              Rodinné centrum AKO DOMA

            
                                        
              Lunys

            
                                        
              BOP

            
                                        
              PRIMA DOG CZ

            
                                        
              Nutiva

            
                                        
              Papyrus

            
                                        
              Aquacity

            
                                        
              Mamut Poprad

            
                                        
              Kvety Victor

            
                                        
              Pizzeria Hruška

            
                                        
              Mane TRADE s.r.o.

            
                                        
              nastrome.sk

            
                                        
              TrailRun.hu

            
                                        
              SUPERZOO

            
                                        
              Pohodka.store

            
                                        
              City Bowling Poprad

            
                                        
              Ekofarma Važec

            
                                        
              Gastrobal

            
                                        
              Perkins

            
                                        
              GAMAX MK s.r.o.

            
                                        
              Hauerland

            
                                        
              Photo.Juroko

            
                                        
              ElektroSolar

            
                                        
              Stella Digit

            
                        

    

  
            
        Upozornenie

        
Neporušuj pravidlá hry prírody. 
Ak počas pretekov odhodíš na zem odpad, diskvalifikujeme ťa. Beháš v prírode, ktorej pravidlá rešpektujeme..

              

      
  
      
      
        
Ubytovanie

        [image: ]
      
      
        
          Kde sa ubytujem?

          
                          
                
                  Penzión Koliba (areál štartu/cieľa)

                                    [image: ]
                

              
                          
                
                  Ubytovnňa Maríno dielo

                                      Vzdialené 100 m od miesta konania

                                    [image: ]
                

              
                          
                
                  Dojdi na podujatie s ubytkom 😉

                                    [image: ]
                

              
                          
                
                  Hotel Spolcentrum

                                      Vzdialené 300 m od miesta konania

                                    [image: ]
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    Nahlásiť chybný údaj, alebo doplnenie
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      Odoslané

      Ďakujeme, že pomáhaš zlepšovať portál Terminovka.sk

    


    Meno

    E-Mail


    Popíš chybu, alebo doplnenie k podujatiu

    
      Odoslať informáciu
    

        

  






    

  





      

  
      

        
          [image: logo]
          Terminovka je portál, ktorý ti prináša pokročilé filtrácie športových podujatí podľa vlastných preferencií. Ak prijímaš výzvu, vidíme sa na štarte.
          	Spracovanie cookies
	Zásady ochrany osobných údajov
	Všeobecné obchodné podmienky


        


        
          
            Podujatia

            	
                  Beh
                
	
                  Cyklistika
                
	
                  Nordic Walking
                
	
                  Prekažky
                
	
                  Skialp
                
	
                  Bežky
                
	
                  Beh so psom
                


          


          
            Informácie

            	
                Kontakt
              
	
                Organizátori
              
	
                Športovci
              
	
                Na stiahnutie
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                Prihlásenie
              
	
                Registrácia
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